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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 
 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 
 

Διαδικτυακές συναντήσεις της Ακαδημίας Γονέων Δήμου Ιλίου  

«Από το Α έως το Ω» 

Στο πλαίσιο της λειτουργίας της Ακαδημίας Γονέων του Δήμου Ιλίου, ενημερώνουμε ότι, η 

συνάντηση για τον μήνα Φεβρουάριο θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 10 Φεβρουαρίου 2021 

ώρες 18:15 – 20:00, με θέμα:  

Χρήση του διαδικτύου από τα παιδιά και τους εφήβους - Διαδικτυακή εξάρτηση 

Εφαρμογή κατά την περίοδο #ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ 

Εισηγήσεις: 

Αθανάσιος Θήριος 

Παιδίατρος- ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ  

Στέλλα Χρηστίδη 

Ψυχίατρος MSc, PhD, Επιμελήτρια Α΄ Ψ.Ν.Α., Επιστ. Υπεύθυνος Τμήματος Προβληματικής Χρήσης 

του Διαδικτύου Μονάδας Απεξάρτησης «18 ΑΝΩ», Ψ.Ν.Α. 

 

Συντονισμός/Σχολιασμός: 

Λίλλιαν Μαρκάκη 

Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια, Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 

 

Σύνδεσμος παρακολούθησης: https://youtu.be/m3IQq8OFbQY 

Σημειώνεται ότι, η Ακαδημία Γονέων λειτουργεί σε συνεργασία με τη Μονάδα Εφηβικής Υγείας 

(Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων 

«Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», υπό την επιστημονική εποπτεία του Ιατροκοινωνικού Κέντρου 

(ΙΑΚ) Ιλίου, οι συναντήσεις είναι ανοικτές για το κοινό και υλοποιούνται διαδικτυακά κάθε δεύτερη 

Τετάρτη του μήνα, ώρες 18:15 – 20:00, με θέματα σχετικά με την υγεία, την ανάπτυξη και τη 

συμπεριφορά των παιδιών, τις σχέσεις στην οικογένεια και το σχολείο κλπ. 

Ίλιον, 02.02.2021 

 

https://youtu.be/m3IQq8OFbQY
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