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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 
 

Διαδικτυακές συναντήσεις της Ακαδημίας Γονέων Δήμου Ιλίου  

«Από το Α έως το Ω» 

Στο πλαίσιο της λειτουργίας της Ακαδημίας Γονέων του Δήμου Ιλίου, ενημερώνουμε ότι, η 

συνάντηση για τον μήνα Ιανουάριο θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 12 Ιανουαρίου 2022 ώρες 

18:15 - 20:00, με τα παρακάτω θέματα:  

1. Επαγγελματική ανάπτυξη εφήβων 

Εισηγητής: 

Αριστείδης Λορέντζος 

Ψυχολόγος MSc, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού  

 

2. O ρόλος της αυτογνωσίας, της αυτοεκτίμησης και της στοχοθεσίας 

Εισηγήτρια: 

Βασιλική Μπούμπα 

Ψυχολόγος MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΜΣ «Στρατηγικές 

Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

 

Συντονισμός/Σχολιασμός: 

Μαρία Αϊδίνη 

Ψυχολόγος, MA, Γενική Διευθύντρια Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύνδεσμος παρακολούθησης:  https://youtu.be/FQPISRxKDJ4  

Σημειώνεται ότι το πρόγραμμα «Από το Α έως το Ω: Μια Ακαδημία για Γονείς», υλοποιείται από 

την Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών του 

Νοσοκομείου Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», υπό την αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του 

Υπουργείου Υγείας, με διαδραστικές συναντήσεις τη δεύτερη Τετάρτη κάθε μήνα, ώρες 18:15 - 

20:00. 

Ίλιον, 11.01.2022 
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