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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 
 

Διαδικτυακές συναντήσεις της Ακαδημίας Γονέων «Από το Α έως το Ω» 

Στο πλαίσιο λειτουργίας της Ακαδημίας Γονέων του Δήμου Ιλίου, ενημερώνουμε ότι η συνάντηση 

για το μήνα Μάιο θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 11 Μαΐου 2022 ώρες 18:15 - 20:00, με τις 

παρακάτω εισηγήσεις:  

1.  Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ): Κλινικά 

χαρακτηριστικά και οι επιπτώσεις της στην οικογένεια 

Εισηγητής: 

Εμμανουήλ Τσαλαμανιός 

Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής του Τμήματος Ψυχιατρικής, Παιδιών και Εφήβων του Γ.Ν. 

«Ασκληπιείο» Βούλας. Διεπιστημονική Γνωμοδοτική Επιτροπή για τη διόρθωση του 

καταχωρισμένου φύλου ανηλίκων Υπουργείου Υγείας. 

2. Υπερβαρότητα – Παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους/Διατροφικές Οδηγίες  

Εισηγήτρια: 

Αλεξάνδρα Παππά 

Διαιτολόγος-Διατροφολόγος ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ΕΚΠΑ 

Συντονισμός/Σχολιασμός: 

Σταυρούλα Παπαδάκου 

Δρ. Παιδίατρος- Αναπτυξιολόγος 

τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείο Βούλας 

Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης»  

& Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

Σύνδεσμος παρακολούθησης:  https://youtu.be/OcDcdH6o_Wo  

Σημειώνεται ότι το πρόγραμμα «Από το Α έως το Ω: Μια Ακαδημία για Γονείς», υλοποιείται από 

την Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών του 

Νοσοκομείου Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», υπό την αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του 

Υπουργείου Υγείας, με διαδραστικές συναντήσεις τη δεύτερη Τετάρτη κάθε μήνα, ώρες 18:15 - 

20:00. 

Ίλιον, 10.05.2022 
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