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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το Κέντρο Γυναικών Ιλίου συνεχίζει τις δραστηριότητες του επί των οδών 

Αθηνάς και Νέστορος 107. Εκεί σας περιµένουµε µε χαρά και αγάπη να 

διαµορφώσουµε όλες µαζί µια γωνιά γεµάτη θαλπωρή, αποδοχή, προσφορά και 

δράση. Να συνοικοδοµήσουµε ένα φιλόξενο, ζεστό περιβάλλον γνώσης, 

συναισθηµατικών–ψυχολογικών προσεγγίσεων, καλλιτεχνικών δηµιουργηµάτων 

καθώς και επισκέψεων και εκδροµών γνωρίζοντας καλύτερα τον τόπο και τον 

πολιτισµό µας.

Η δυναµική της συντροφιάς, αλλά και η µοναδικότητα της κάθε προσωπικότητας 

µε την πολύτιµη εθελοντική συµβολή των επιµορφωτών, δοµούν ένα πρωτόγνωρο 

επικοινωνιακό περιβάλλον, ανεξάντλητο σε κατάθεση ψυχής.

Εισηγήσεις θεµάτων µε στόχο τη γνώση, την ψυχικο-συναισθηµατική ενίσχυση 

για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση προβληµάτων της καθηµερινότητας, 

επιδιώκοντας να εµφυσήσουν θετική αύρα στην κάθε µια από εµάς.

Ευχαριστούµε τον ∆ήµαρχο της πόλης µας κ. Νίκο Ζενέτο
και το ∆ηµοτικό Συµβούλιο για τη συνεχή υποστήριξη 

και συµπαράστασή τους



ΑΛΛΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Κατά τη διάρκεια της φετινής χρονιάς 2022-2023 θα πραγµατοποιηθούν 
στο Κέντρο Γυναικών, µε την συµµετοχή και την υποστήριξή σας, 
οι παρακάτω δράσεις:
• Επισκέψεις σε Αρχαιολογικούς χώρους και Μουσεία.
• Παρακολούθηση θεατρικών παραστάσεων.
• Περίπατοι – Εκδροµές.
• Επικοινωνία µε ευαίσθητους κοινωνικούς χώρους για συναισθηµατική 
   και υλική υποστήριξη.
• Εκδηλώσεις - Άλλες δράσεις αλληλεγγύης.
Η ενηµέρωση θα γίνεται έγκαιρα µε ανακοίνωση από το Κέντρο Γυναικών.

Τηλ: επικοινωνίας 2102693617 
∆ευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη και Πέµπτη 5.30 - 7.00 µ.µ.
Κινητό τηλέφωνο: 6945910778 καθηµερινά.

Χορωδία Χορός

Χορός
Κάθε Πέµπτη 7:30µ.µ

Υπεύθυνος
ο κ. Χρήστος Μαυρόπουλος

(Χοροδιδάσκαλος)

Κάθε Πέµπτη 6:00 µµ
Υπεύθυνη χορωδίας:

η κ. Σιµέλα Εµµανουηλίδου



ΑΠΡΙΛΙΟΣ

ΜΑΪΟΣ

∆ΕΥΤΕΡΑ 24/04 6.00 µ.µ.
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΘΕΜΑ
Άγνωστες πτυχές της ζωής του Θεόδωρου Κολοκοτρώνη Α΄µέρος
Εισηγητής: ο κ. Γεώργιος Πατερέλης (τ. Εκπαιδευτικός)

ΤΡΙΤΗ 25/04 6.00 µ.µ.
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ
Τεχνικές πάνω σε κεραµίδι
Επιµέλεια: η κ. Φιλιώ Μελιχούρτη, η κ. Ελένη Λεούση 
και η κ. ∆ήµητρα Φωτοπούλου

ΤΕΤΑΡΤΗ 26/04 6.00 µ.µ.
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΘΕΜΑ
Άγνωστες πτυχές της ζωής του Θεόδωρου Κολοκοτρώνη Β΄µέρος
Εισηγητής: ο κ. Γεώργιος Πατερέλης (τ. Εκπαιδευτικός)

ΤΡΙΤΗ 2/05 6.00 µ.µ.
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ
Τεχνική υγρού γυαλιού σε κόσµηµα (Οι συµµετέχουσες να φέρουν καστόνι 
για το ανάλογο κόσµηµα) Επιµέλεια: η κ. Πόπη Μυλωνά

ΤΕΤΑΡΤΗ 3/05 6.00 µ.µ.
Αφιέρωµα στην Παγκόσµια ηµέρα γέλιου
Αναφορά στο έργο του µεγάλου Έλληνα σατυρικού ποιητή Γεωργίου Σουρή
Εισηγητής: ο κ. Γεώργιος Χαλκιάς, επίτιµος δικηγόρος. 
Η εκδήλωσή µας θα πραγµατοποιηθεί στο Καλλιτεχνικό καφενείο 
- Αγ. Φανουρίου 99 και θα κλείσει µε τραγούδια που θα ερµηνεύσει 
µια παρέα φίλων.

ΣΑΒΒΑΤΟ 6/05 7.00 µ.µ.
ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ
Μορφές γυναικών πρωτοπόρων στη διάδοση της Λαϊκής µας Παράδοσης.
(Η εκδήλωση είχε αναβληθεί λόγω της τραγωδίας στα Τέµπη).



Συµµετέχει η χορωδία του Κέντρου Γυναικών υπό τη διεύθυνση 
της µαέστρου κ. Σιµέλας Εµµανουηλίδου.
Πολυδύναµο κέντρο Μίκης Θεοδωράκης- Θέατρο Άννα Συνοδινού
Ηροδότου και Πωγωνίου

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΜΑΙΟΥ
ΕΚ∆ΡΟΜΗ Στην Παύλιανη- Αµφίκλεια

∆ΕΥΤΕΡΑ 8/05 6.00 µ.µ.
Αρχές Γεωπονικής
Κλιµατική αλλαγή – ο εφιάλτης προ των πυλών.
Εισηγητής: ο κ. Γεώργιος Τάσος (τ. καθηγητής Γεωπονικής)

ΤΡΙΤΗ 9/05 6.00 µ.µ.
Αποσπάσµατα από το βιβλίο 
«Μη βασανίζεστε µε µικροπράγµατα γιατί όλα είναι µικροπράγµατα» 
του συγγραφέα Ρίτσαρντ Κάρλσον. Εισηγήτρια: η κ Χρυσούλα Φωτίου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/05 6.00 µ.µ.
Κύκλος προσωπικής ανάπτυξης
Α)Σεµινάριο αγάπης εαυτού (σηµ. οι συµµετέχουσες να έχουν µαζί τους 
ένα καθρέπτη) Εισηγήτρια: η κ Μαρία Γκούβρα (δασκάλα Ειδικής Αγωγής)

ΚΥΡΙΑΚΗ 14/05 11.00 π.µ.
ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ
Η Μεγάλη γιορτή της Άνοιξης – γιορτή της µητέρας
∆ιοργανώνεται σε συνεργασία µε το Πολιτιστικό Κέντρο ∆ήµου Ιλίου 
– τµήµα ζωγραφικής για φιλανθρωπικούς σκοπούς, µε ποικίλο πρόγραµµα 
δραστηριοτήτων για µικρούς και µεγάλους, µε αγάπη και σεβασµό στο πιο 
γλυκό και στοργικό πλάσµα: «την µητέρα». Συµµετέχει η χορωδία µας και 
η οµάδα χορού. 
Πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου, οδός Κάλχου (∆ηµαρχείο Ιλίου).
Θα ακολουθήσει αναλυτικό πρόγραµµα της εκδήλωσης.

∆ΕΥΤΕΡΑ 15/05 6.00 µ.µ.
Κύκλος προσωπικής ανάπτυξης
Β)Τεχνική γέλιου, χοροθεραπεία, διαχείριση θυµού.
Εισηγήτρια: η κ Μαρία Γκούβρα (δασκάλα Ειδικής Αγωγής).



ΤΡΙΤΗ 16/05 6.00 µ.µ.
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ - Χειροποίητο κόσµηµα
Υλικά που θα χρειαστούµε: κηροκλωστή, ποντικοουρά, ρέλι και (προαιρετικά)
χοντρό βελονάκι. Επιµέλεια: η κ. ∆ήµητρα Φωτοπούλου (∆ασκάλα)

ΤΕΤΑΡΤΗ 17/05 7.00 µ.µ.
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
Παρουσίαση βιβλίου «Όσο πιο ψηλά µπορείς»,
συγγραφέας Κωνσταντίνα Καρούσσου.
(Στο Καλλιτεχνικό καφενείο Αγ. Φανουρίου 99).

∆ΕΥΤΕΡΑ 22/05 6.00 µ.µ.
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ- Λέσχη Ανάγνωσης
Εισηγήτρια: η κ. Νάγια Κωστοπούλου (ποιήτρια)

ΤΡΙΤΗ 23/05 6.00 µ.µ.
ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Παρασκευάζουµε σαπούνι µε ελαιόλαδο.
Επιµέλεια: η κ Φωτεινή Παναγιωτοπούλου (µέλος Κέντρου Γυναικών)

ΤΕΤΑΡΤΗ 24/05 6.00 µ.µ.
Κύκλος προσωπικής ανάπτυξης
Γ)Κάνουµε θέατρο αφύπνισης
Εισηγήτρια: η κ Μαρία Γκούβρα (δασκάλα Ειδικής Αγωγής)

∆ΕΥΤΕΡΑ 29/05 6.00 µ.µ.
Παράκληση µε αρτοκλασία για την Αγία Υποµονή
στην Ιερά Μονή Αγίου Παντελεήµονα (Μάρκου Μπότσαρη 144 Πετρούπολη, 
πλησίον της οδού Περικλέους, Κηπούπολη). 
Όσοι επιθυµούν µετάβαση µε πούλµαν να δηλώσουν συµµετοχή τις ηµέρες 
και ώρες λειτουργίας του Κέντρου.

ΤΡΙΤΗ 30/05 6.00µ.µ.
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ
∆ιακόσµηση σε πέτρα µε ζωγραφική, ντεκουπάζ και κοχύλια.
Επιµέλεια: η κ Ματούλα Γκαλδανίδου και η κ. Ελένη Λεούση

ΤΕΤΑΡΤΗ 31 /05 6.00 µ.µ.
Αφιέρωµα στον µουσικοσυνθέτη Γιάννη Σπανό
Επιµέλεια: η κ. Ηλιάνα Μπιλάλη.



ΙΟΥΝΙΟΣ

ΤΡΙΤΗ 06/06 6.00 µ.µ.
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ
Κατασκευάζουµε χρήσιµα αντικείµενα από µικρά κοµµάτια υφασµάτων.
Επιµέλεια: η Πρεσβυτέρα κ. ∆έσποινα Παναγακοπούλου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 07/06 6.00 µ.µ.
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
Τα µυστικά της ευτυχίας
Εισηγητής: ο κ Γιάννης Κουτσανδρέας (Παιδοψυχίατρος).

ΣΑΒΒΑΤΟ 10/06 7.00 µ.µ.
∆ΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ φαγητού και γλυκού
Για δηλώσεις συµµετοχής στο διαγωνισµό µπορείτε να τηλεφωνείτε 
στο Κέντρο κατά τις ηµέρες και ώρες λειτουργίας του.
Μετά την απόλαυση των εδεσµάτων θα ακολουθήσει ευχάριστο πρόγραµµα 
µε µουσική και χορό.
Πολυδύναµο κέντρο Μίκης Θεοδωράκης. (Ηροδότου και Πωγωνίου- Ίλιον)

ΤΕΤΑΡΤΗ 14/06 7.00 µ.µ.
ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ
Αφιέρωµα στον µεγάλο µουσικοσυνθέτη Μίκη Θεοδωράκη, 
από τη χορωδία του Κέντρου Γυναικών υπό τη διεύθυνση της µαέστρου 
κ. Σιµέλας Εµµανουηλίδου 
(αίθριο Πολυδύναµο κέντρο Μίκης Θεοδωράκης. 
Ηροδότου και Πωγωνίου - Ίλιον)

Σας ευχόµαστε ολόψυχα χαρούµενο, ανέµελο 
και δηµιουργικό καλοκαίρι

Σας περιµένουµε µε χαρά να επιστρέψετε υγιείς, 
ξεκούραστες και ευτυχισµένες για να αναδοµήσουµε

την στοργική γωνιά µας,
το Κέντρο Γυναικών Ιλίου



Σας ευχόμαστε ολόψυχα  χαρούμενο, ανέμελο 

και δημιουργικό καλοκαίρι 

Σας περιμένουμε με χαρά να επιστρέψετε υγιείς, 

ξεκούραστες και ευτυχισμένες για να αναδομήσουμε 

την στοργική γωνιά μας,

το Κέντρο Γυναικών Ιλίου

ΚΕΝΤΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΙΛΙΟΥ
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ΕΙΣΟ∆ΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

Ευχαριστούµε τους εισηγητές για
την ευγενική τους προσφορά

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Κάθε ∆ευτέρα, Τετάρτη και Πέµπτη: 17.30 - 19:00

Τηλ. 210 2693617 Κιν. 6945 910778
 

 


