
 

Κάλχου 48-50 Ίλιον Τ.Κ. 131 22 Τηλ. 210 2618642 Ε-mail: ilion@ilion.gr URL: www.ilion.gr 
 

1 

         
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
Έναρξη Διαλέξεων Β’ Τετράμηνου  

Δημοτικού Κοινωνικού Πανεπιστημίου 

 
Ο Δήμος Ιλίου ενημερώνει ότι οι διαλέξεις του Β’ τετράμηνου 2024 του Δημοτικού Κοινωνικού 

Πανεπιστημίου Ιλίου πρόκειται να ξεκινήσουν την Τετάρτη 28  Φεβρουαρίου 2024, σύμφωνα με το 

παρακάτω πρόγραμμα.  

 

Ημερομηνίες Θέματα Διαλέξεων 

 
28/02/2024 Ο θαυμαστός κόσμος των μικροβίων 

 

06/03/2024 Νευροεπιστήμες και Εργοθεραπεία 

 

13/03/2024 Πρώτες Βοήθειες σε ενήλικες, παιδιά και βρέφη 

 

20/03/2024 Ενέργειες  προστασίας σε περίπτωση σεισμού 

 

27/03/2024 Ο ενεργός πολίτης, την εποχή της κλιματικής αλλαγής 

 

03/04/2024 Τροφές που πολεμούν τον καρκίνο 

 

10/04/2024 Ισορροπημένη Διατροφή και Μακροζωία – Μέρος Α’ 

 

17/04/2024 Ισορροπημένη Διατροφή και Μακροζωία – Μέρος Β’  

 

24/04/2024 Ηλιακή Ακτινοβολία και Επίδραση στο Δέρμα 

 

15/05/2024 Οικιακή Υγιεινή - Κίνδυνοι στο σπίτι 

 

22/05/2024 Όρια και βελτίωση της επικοινωνίας στην οικογένεια 

29/05/2024 Ο ρόλος των βιταμινών στη σωστή λειτουργία του ανθρώπινου 

οργανισμού  

 

 

 

 

 

Ίλιον, 21.02.2024 
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Υπενθυμίζεται, ότι η φοίτηση στο Δη.Κοι.Π.Ι. είναι δωρεάν.  

Περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να αντλήσουν από την ιστοσελίδα του 

Δήμου Ιλίου στον παρακάτω σύνδεσμο: https://www.ilion.gr/dh.koi.pi/  

 

 

Η Δήμαρχος Ιλίου 

 

Ανδριάνα Αλεβίζου-Κουκουβίνου 
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