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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 

 

 

 

Δελτίο Τύπου 
Εκδήλωση του Δήμου Ιλίου για την διατροφική αγωγή  

 

Η εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 25 Μαΐου με θέμα «Διατροφική Αγωγή 

και Προώθηση της Υγείας» είχε ως στόχο να ευαισθητοποιήσει τους πολίτες για τη 

σημασία της υγιεινής διατροφής και του ρόλου που παίζει η ψυχολογία στις διατροφικές 

μας συνήθειες. 

 

Η διαδραστική φύση της ημερίδας δημιούργησε ένα κλίμα ανοικτής συζήτησης και 

ανταλλαγής απόψεων, ενθαρρύνοντας την ενεργό συμμετοχή και την αμφίδρομη 

επικοινωνία μεταξύ των συμμετεχόντων και των ομιλητών. 

 

Η Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος ενημέρωσης πολιτών και επικοινωνίας και Πρόεδρος 

της Δευτεροβάθμιας σχολικής επιτροπής κα. Ζέτα Πολίτη ανέφερε: «Ήταν μια μοναδική 

ευκαιρία για τους πολίτες να ενημερωθούν για την υιοθέτηση υγιεινών διατροφικών 

συνηθειών». 

 

Η Δήμαρχος Ιλίου κα. Ανδριάνα Αλεβίζου-Κουκουβίνου δήλωσε: «Είμαι πεπεισμένη ότι η 

σημερινή εκδήλωση θα αποτελέσει πηγή έμπνευσης και κινητήριος δύναμη για την 

υιοθέτηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών».  

 
 

 

Ίλιον, 28.05.2024 
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