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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
Οι Κινητές Ομάδες Υγείας (ΚΟΜΥ) στο Ίλιον 

 

 

Την Τρίτη 25 Φεβρουαρίου 2025 και ώρες 09:00-17:00 οι Κινητές Ομάδες Υγείας (ΚΟΜΥ) του ΕΟΔΥ 

του Υπουργείου Υγείας θα βρίσκονται στο Ίλιον όπου θα πραγματοποιήσουν ιατρικές εξετάσεις 

στους κατοίκους της περιοχής ενώ παράλληλα θα πραγματοποιούν κατ’οίκον επισκέψεις σε 

ευπαθείς ομάδες που δεν έχουν πρόσβαση σε μονάδες υγείας (ηλικιωμένοι κ.λπ.).  

 

Τα Δημοτικά Ιατρεία του Δήμου Ιλίου (Αγ. Νικολάου & Ζίτσης – εντός της πλατείας) ορίζονται ως 

σταθερό σημείο των ΚΟΜΥ ενώ παράλληλα έξι κινητές ομάδες στελεχωμένες με ιατρούς,  

νοσηλευτές και επισκέπτες υγείας θα προσφέρουν υποστήριξη στο σπίτι.  

 

Τα κλιμάκια αποτελούνται από γενικό ιατρό ή παθολόγο, παιδίατρο, μαία, νοσηλευτή και 

επισκέπτη υγείας. 

 

Στόχος του προγράμματος των ΚΟΜΥ είναι η άμεση και ουσιαστική φροντίδα ώστε κανείς να μην 

μένει πίσω, κανείς να μην αισθάνεται μόνος. 

 

Οι Κινητές Ομάδες Υγείας (ΚΟΜΥ) παρέχουν:  

 

 Κλινική εξέταση και παρακολούθηση  

 Συνταγογράφηση και εξετάσεις για όλους (χοληστερίνη, τριγλυκερίδια, γλυκόζη, 

γλυκοζυλιωμένη, μέτρηση πίεσης και κορεσμό οξυγόνου, μέτρηση BMI (Δείκτης μάζας 

σώματος) ενώ διατίθεται σε περιπτώσεις που χρήζουν περαιτέρω διαγνωστικού ελέγχου  

βαλιτσάκι τηλεϊατρικής για σπιρομέτρηση, καρδιογράφημα και υπέρηχο άνω κάτω κοιλίας.  

 Προαγωγή υγείας και πρόληψη  

 Υποστήριξη προληπτικών προγραμμάτων  

 Εμβολιασμούς  

   

Για δήλωση ενδιαφέροντος για τις κατ’οίκον επισκέψεις μπορείτε να επικοινωνήσετε την Δευτέρα 

24 Φεβρουαρίου 2025 με την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Ιλίου στο τηλέφωνο 213 2030 020 

και ώρες 9:00-14:00. 

Εφόσον προκύψει αυξημένη ζήτηση οι ΚΟΜΥ θα παραμείνουν για περισσότερες ημέρες στα 

Δημοτικά Ιατρεία, ενώ επιπλέον κλιμάκια θα πραγματοποιούν κατ’ οίκον επισκέψεις. 

Ίλιον, 23.02.2025 
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