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Δελτίο Τύπου 
Συμμετοχή του Δήμου Ιλίου στην εκδήλωση με θέμα «Καλές 

πρακτικές υγιούς και ενεργού γήρανσης στην τοπική κοινωνία» 

Ο Δήμος Ιλίου συμμετείχε στην εκδήλωση με τίτλο «Καλές πρακτικές υγιούς και ενεργού 
γήρανσης στην τοπική κοινωνία: Το παράδειγμα συνεργασίας Περιφέρειας Αττικής 

(Περιφερειακή Ενότητα Δυτικού Τομέα Αθηνών) και Δήμων Δυτικής Αθήνας», η οποία 
πραγματοποιήθηκε στον Δήμο Περιστερίου υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής. 

Τον Δήμο Ιλίου εκπροσώπησε με εισήγηση ο Εντεταλμένος Ενεργού Γήρανσης – Κ.Α.Π.Η. κ. 

Κυριάκος Μαυρομματάκης, ενώ παρευρέθηκε και η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 
Πολιτικών Ισότητας και Προσχολικής Αγωγής κα. Αλεξάνδρα Μπαρμπαγιάννη. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, ο κ. Μαυρομματάκης παρουσίασε τις πρακτικές και δράσεις 
που υλοποιεί ο Δήμος Ιλίου με στόχο την προώθηση της ενεργού και υγιούς γήρανσης. 

Ανέδειξε πρωτοβουλίες που ενθαρρύνουν τη συμμετοχή των ηλικιωμένων στην κοινωνική και 
πολιτιστική ζωή της πόλης, καθώς και προγράμματα πρόληψης και υποστήριξης που 

υλοποιούνται στα 8 Κ.Α.Π.Η. του Δήμου Ιλίου.  

Η συμμετοχή του Δήμου Ιλίου στην εκδήλωση επιβεβαιώνει τη σταθερή δέσμευσή του στην 
προώθηση πολιτικών και δράσεων που συμβάλλουν στην ενεργό, αξιοπρεπή και δημιουργική 

γήρανση των δημοτών του. 
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