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Δελτίο Τύπου 
Δράση ενημέρωσης και υποστήριξης μητέρων  

για τον μητρικό θηλασμό 
 

Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού, ο Δήμος Ιλίου πραγματοποίησε 
ανοιχτή δράση ενημέρωσης και υποστήριξης για τις νέες και μέλλουσες μητέρες, την Τετάρτη 
5 Νοεμβρίου 2025, στο Δίκτυο Αγωγής Υγείας «Φώφη Γεννηματά» (Νέστορος 105). 

Η δράση υλοποιήθηκε με τη συμμετοχή της μαίας κας Ελευθερίας Μπιθιζή, η οποία παρείχε 

δωρεάν συμβουλές μητρικού θηλασμού σε κάθε επίτοκη ή θηλάζουσα γυναίκα που επιθυμούσε 
να ενημερωθεί, να συζητήσει ή να μοιραστεί την εμπειρία της. 

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού αποτελεί διεθνή πρωτοβουλία ευαισθητοποίησης 
σχετικά με τη σημασία της σωστής πληροφόρησης και της υποστήριξης των μητέρων, σε ένα 

περιβάλλον που σέβεται και ενθαρρύνει τις προσωπικές επιλογές κάθε γυναίκας. 

Με τέτοιες δράσεις, ο Δήμος Ιλίου επιβεβαιώνει τη διαρκή του δέσμευση για την προαγωγή 
της δημόσιας υγείας και την ενίσχυση της κοινωνικής φροντίδας, με σεβασμό και ευαισθησία 

προς κάθε πολίτη», δήλωσε χαρακτηριστικά η Δήμαρχος Ιλίου, κα Ανδριάνα Αλεβίζου. 

  

Ίλιον, 12.11.2025 
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